
SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN EL 

MUNICIPIO DE IXTLAHUACAN, COLIMA 

 

 

 

• Adultos Mayores  
Objetivo 

- Atender de manera oportuna a los adultos mayores del municipio de 

Ixtlahuacán, promoviendo las actividades físico-culturales, canalizándolos a 

los departamentos o instituciones que puedan ayudar a resolver su 

problemática de salud, u otra índole; así como, la gestión para tramitar la 

identificación de INAPAM, asegurando su alimentación con una dotación 

alimentaria de lunes a viernes, en los lugares donde se cuenta con comedor 

comunitario. 

 

 Metas 

- Tramitar el 100 de identificaciones del INAPAM, de solicitantes del 

municipio de Ixtlahuacán, que soliciten el servicio y cumplan con los 

requisitos.  

- Fomentar la convivencia de los adultos mayores, al menos una vez al año.  

- Participar en todos los eventos culturales en los que sea invitado el grupo 

de danza, dentro del estado de Colima, y haya disposición por parte del 

grupo.   

- Participar en todos los encuentros deportivos de cachi bol, a los que sean 

invitados dentro del estado de Colima, los equipos varonil y femenil que así 

lo dispongan.   

-  Dar seguimiento al 100% solicitudes planteadas de los adultos mayores, 

canalizando las que correspondan a los distintos departamentos o 

instituciones.  

 

Estrategias  

- Gestión de obtención de Credenciales de adultos Mayores del INAPAM. 

-  Atención a la convivencia y recreación. 

-  Grupos de Danza y Cachi bol. 

-  Atención y canalización a adultos mayores con los diferentes 

departamentos o Instituciones.  

- Continuar con la dotación alimenticia en los comedores comunitarios del 

municipio a los adultos mayores que asisten a ellos. 

 

 Líneas de acción 



- Consolidar el grupo de danza de adultos mayores, y asistir a los eventos 

culturales que se les inviten dentro del estado de Colima.  

-  Mantener los equipos de Cachi bol, tanto femenil como varonil, asintiendo 

a los torneos que se implementen decidan participar los adultos mayores.  

- Mantener la atención durante la administración de adultos mayores, para 

solucionar sus problemas o canalizándolos a los departamentos o 

instituciones que puedan resolverlos.  

- Continuar con la gestión permanente de trámite de identificación de 

INAPAM, así como su difusión en la población.  

- Implementar Pláticas, talleres, conferencias, cursos, etc. relacionados con 

la salud, educación, superación personal, etc., entre las y los adultos 

mayores de la tercera edad.   

- Realizar al menos una convivencia anual, de adultos mayores del municipio 

de Ixtlahuacán. 

 


